
ESCURSIONE ORIENTEERING in VAL DI NON
09 GIUGNO 2024

La giornata vuole essere un'iniziativa vivace e nella natura, rivolta ai giovani del gruppo
dell'Alpinismo Giovanile. Si potrà conoscere la zona dei laghetti di Ruffrè, poi si cammina fino
alla loc. Paradiso per poi raggiungere il Monte Penegal, da cui si potranno ammirare dei
magnifici panorami. In questi luoghi, si sono svolte le prime attività di orienteering a livello
italiano grazie al prof. Vladimir Pacl, padre fondatore di questo sport a livello italiano e socio
della SAT sezione di Fondo.

Programma:
9.30 incontro con esperto ai laghetti di Ruffrè
10.00 partenza per la camminata di orienteering escursionistico
11.30 arrivo sul monte Penegal e pranzo al sacco
13.30 prova a squadre di orienteering
14.45 momento conclusivo

Partenza: ritrovo ore 07.15 presso il parcheggio di Caneve ad Arco

Materiale da portare: pranzo al sacco, acqua (almeno un litro e mezzo), abbigliamento
adeguato alla stagione (felpa, giacca, cappellino, crema da sole, un cambio completo) e
scarponcini da trekking. Eventuale cambio da lasciare in macchina. Materiale di cancelleria
essenziale (penna biro, matita, gomma, righello, temperamatite, bloc notes).

Costo: 15€ per i soci SAT, 18€ per i non soci compreso di esperto e quota per il pulmino.

Rientro: presso il parcheggio di Caneve ad Arco ore 18.00 circa.

Al momento dell’iscrizione comunicare se si è in regola con il tesseramento per provvedere a
stipulare le assicurazioni giornaliere.

Iscrizioni entro 06 giugno 2024 ad ore 19.00 a:

SAT ARCO
satarcoag@gmail.com – 331 5678075 (Alessia), 334 8734462 (Patrizia), 334 3281463 (Matteo)

SAT RIVA DEL GARDA
bociazza2000@yahoo.it - 344 1861834 (Gilberto)


